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Vom Schwimm-Unterricht vor 150 Jahren
Gernot Kreutz

Aus der Mitte des 19. Jahrhunderts (1863) liegt ein ,,beurkundetes*
Zeugnis lber eine Schwimmpriifung vor, das einem Grenadier aus Zell-
Weierbach von der groBherzoglichen Militir-Schwimmschule in Karlsru-
he ausgestellt wurde. Fiir das Bestehen der ,,grole[n] Probe im Schwim-
men* musste den Soldaten nach einer vorgeschriebenen Methode ein
Schwimmunterricht gemil einer Instruktion erteilt werden. Diese Richtli-
nie mit Dienstordnung und einem Abschnitt iiber die Schwimm-Aufsicht
umfasst bei insgesamt 37 Paragraphen acht Punkte, die den Unterricht be-
treffen.

Die Anfinger mussten als Schiiler der 4. Klasse auf Bdécken oder Prit-
schen zunichst Trockeniibungen ausfiihren. Die Bewegungen der Beine
und Arme sollten so koordiniert werden, dass ,,Steifigkeit und Ermiidung
moglichst nicht aufkdmen. Erst wenn die Schiiler ,,ein naturgemiles Zu-
sammenwirken® der Bewegungen ,,gehdrig inne haben™, wurden sie mit
Gurt und Leine an der Stange ,,mit einem leichten Sprunge in das Wasser
gelassen®. Sie durften ,,in keinem Falle linger als 5-10 Minuten ohne
Unterbrechung® iiben.

In der nichsten Stufe wurde die Stange weggelassen, jedoch die Leine
am Gelédnder befestigt. ,,Untertauchen® und Springen standen nun auch auf
dem Lernprogramm. Wer sich fiir fahig hielt, 15 Minuten ohne Hilfe zu
schwimmen, wurde zur sog. kleinen Probe zugelassen. Wenn er das Brust-
schwimmen und einige Proben im Tauchen bestanden sowie sich auf einer
Stelle frei iiber Wasser halten konnte, riickte er in die 2. Klasse auf. Hier-
bei standen ein Kopfsprung, Tauchen bis auf den Grund, Riickenschwim-
men und verschiedene Wendungen auf dem Plan.

Wer 30 Minuten schwimmen konnte, wurde zur groen Probe zugelas-
sen und erhielt den Probeschein, wenn er eine ,.halbe Stunde schwimmend
auf einer Stelle ausharren™ konnte. Dieses Ausharren auf einer Stelle ist in
der Instruktion aber nicht weiter erldutert. Zudem musste ,,auch im Tau-
chen die gehorige Festigkeit bethitigt™ werden. Der Schiiler war jetzt in
der 1. Klasse und wurde ,,als Schwimmer betrachtet™.

Die damals mit Bestehen der kleinen Probe geforderten Leistungen las-
sen sich heute mit denen des Deutschen Jugendschwimmabzeichens in
Bronze (Vorginger: ,,Freischwimmer®) vergleichen. Die groBBe Probe, die
der damalige Grenadier fiir den ,,Probeschein® ablegen musste, erforderte
deutlich geringere Leistungen als heute fiir das Jugendschwimmabzeichen
in Silber verlangt werden. Sie entsprach in etwa dem bis 1978 giiltigen
,,Fahrtenschwimmer*.
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Die Schwimm-Instruktion fiir das Militédr ldsst erkennen, dass im flie-
fenden Wasser, in der Alb, in einem Becken (Bassin) das Schwimmen er-
lernt wurde. Der Offizier der Schwimm-Aufsicht war angehalten, die Frei-
schwimmenden zu iiberwachen und gegebenenfalls fiir schnelle Hilfe zu
sorgen. Wenn in der Alb weniger als 14 Grad Wassertemperatur gemessen
wurde oder iiberhaupt eine ungiinstige Witterung vorlag, fand kein Unter-
richt statt. Die Schwimmschiiler sollten nicht erhitzt ins Wasser gehen und
sich vorher abkiihlen. Es war ,strenge darauf zu sehen, dass Anfinger,
welche sich noch vor dem Untertauchen fiirchten, nicht mit trockenem
Kopfe ... unterrichtet werden. Auch fiir die frei Schwimmenden galt, dass
.keine Unordnungen im Wasser vorkommen, wie wechselseitiges Unter-
tauchen ... liberhaupt alles, was die Aufsicht und Ordnung erschwert®. In
den niederen Klassen durfte der Unterricht eine viertel, in der 1. Klasse ei-
ne halbe Stunde nicht iiberschreiten.

Anmerkungen

Probeschein: Archiv des Heimat- und Geschichtsvereins Zell-Weierbach
Instruktion fiir den Dienst und den Unterricht in der Schwimmschule (1867):
GLA Karlsruhe 238/1953
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